Zu verbrauchen bis: Plan
14. Januar 2019 Menis und Suppen :
1. Feb 19
3 20. Januar 2019 D
22.Jan 19
Bestellung Normale Kost "] Bestellung Leichte Kost P
Kalbsbraten an brauner Sauce 421 Kalbsgeschnetzeltes an Rosmarinsauce 425
MO Ka.r-toffelstock 25 3 MO Spatzli _ 431
Grine Bohnen Karottenscheiben
Rindssaftplatzli 313 Rindsschnitzel an Zitronensauce 340
DI Spatzll ) 376 DI Ka.r.toffelstock 245
Mischgemiise Grine Bohnen
Kalbshacksteak mit Jus Thunfisch an Kokossauce
. 664 L . .. 631
M Trockenreis MI Basmatireis mit Gemuse
61.9 _ oD 468
Kohlraben Erbsen mit Karotten
Rindfleischvogel an Rotweinsauce 608 Adrio an Madeira-Sauce 660
DO Polenta 26.8 DO Hirsotto _ 2192
Karotten Zucchetti
Fleischk&se an brauner Sauce 224 Truthahnschnitzel an Zitronensauce 401
FR Bratkartoffeln 4.4 FR Rgs "tirkische-Art" 552
Fenchel Mischgemuse
Hackbraten an Champignonsauce Gebratenes Poulet mit Jus
SA Hornli 483 SA Trockenreis >0l
) 36.6 ) 57.2
Mischgemiise Rahmspinat
Bestellung Vegetarische Kost "@| Bestellung Diabetes Kost P
Gemduseballchen mit Jus 465 Emmentaler Lammvoressen £56
MO Spatzli 622 MO Nudeln . 35.2
Erbsen Diabetes Zucchetti
Gemiuse-Maccaroni-Auflauf 474 Kalbsbrustschnitte mit Jus 538
DI Kefen . 48.8 DI Malsp_latzchen 238
Rahmspinat Sellerie
Spaghetti Kalbshacksteak an brauner Sauce
Ml G (i b 526 Ml Hirsott 660
emisecarbonara 611 irsotto 38.3
Blumenkohl Fenchel
Kartoffel-Gnocchi 651 Gehacktes Rindfleisch 409
DO Tomate.nsauce 738 DO Hornli 546
Broccoli Apfelmus
Kése-Raviolini an Petersiliensauce 564 Goldbutt Piccata (Fisch) 606
FR Erbsen 584 FR Spaghetti mit Gemiuse @ 276
Vichy-Karotten Blattspinat
Quornschnitzel an Kokosmilchsauce 464 Rindsbraten an Rahmsauce mit Apfel 603
SA Kartoffelstock 318 SA Kartoffelstock 29.1
Karotten Diabetes ' Griine Bohnen '
Bestellung Monatshit Kchil Bestellung Desserts
Kalbsroulade mit Gefligelbratfillung MO Apfelmus, 120g
1 an Pilzsauce mit Salbei 2353, DI Apfelschnitte, 135g
Polenta, Kohlraben M Aprikosenkompoitt, 120g
Bestellung Suppen 170g DO Zwetschgenkompott, 120g
MO Bouillon mit Fladli FR Heidelbeerkompott, gezuckert 120g
DI Gemiuse-Suppe "Bauernart” SA Milchreis, gezuckert 200g
M Griess-Suppe
DO Haferflocken-Suppe Bestellung Diverses
FR Kirbis-Suppe 1 Birchermuesli, gezuckert, 300g
SA Tomaten-Suppe

Diabetes = fir Diabetiker geeignet - Einkaufsbedingte Anderungen vorbehalten - kcal = Kalorienwert / KH = Kohlenhydrat




